CneumjanHa 6onHuMuUa 3a pexabunntauymjy “Pubapcka bara”
Pubapcka Barba 66, 37205 Pubapcka batba

e-mail: ribarskabanja@yahoo.com

NMUTAHA U OATOBOPU 2
Murtara 3a JHMB 5/19-2
Mutame ce ogHoCK 3a NapTujy 1

1. MowToBaHM MoAMMO Bac Aa Ham oAroBopuTe Ha NUTake, a Be3aHo 3a HabaBKy onpeme Mo
jHMB 5/19-2

Y objawmery Koje cTe 06jaBUAM Ha NPeTXo4HO NOCTaB/beHa NUTakba Ha NuTakbe 6p. 4 cTe
oarospunan Aa ce 3a G u EPIR pagu o HoBMM CTpYjHMM 06AnLMMa.

Mwu nokywaBamo Aa Hahemo KoHKpeTHO 3a EPIR cTpyjy o Kom HoBOM 0BJIMKY CTpyje ce paau jep
je CTPY4YHOj jaBHOCTM HENO3HATO O KOjOj CTPYju Cce pagu.

Moctoju PIR (Post-lsometric Relaxation) Kao TexHWKa MaHyenHe Tepanuje, ain CamMo Kao
TEXHUKA.

He nocoju cTtpyja EPIR.

Te Bac MOIMMO Aia Ty TpaXkeHy KapaKTepucTuky aa ypehaj noceayje EPIR — cTpyjy usbpuiiete nau
Aa He byae ennmuHnwwyjyha y Bawoj cTtpyyHoj ouenun jep CTPYJA EPIR He nmocToju y cBeTy Kao
CTpYjHM 0BNMK.

Monumo Bac ga y cknafy ca 3awTuMTOmM npasa noHyhauya noctynute Kako 6u omoryhuam pa
noHyhaum paBHoNpaBHO y4ecTByjy y nomeHyToj JHMB.

Oarosop:

Hapyunnay, ocTaje npu cBMM 3axTeBMMa Yy 06jaB/beHOj KOHKYPCHO] AOKYMEHTaLUjL.
NMNTAKHA U OATOBOPU CY CACTABHU AEO KOHKYPCHE AOKYMEHTALMIE.
Pubapcka Barba, 27. 06. 2019. roauHe
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